
Temat: Wakacje z uśmiechem 

1.Ćwiczenie Leniwa ósemka – rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (według Paula 

Dennisona). 

Potrzebne będzie: kartka w formacie A3 z narysowaną na niej czarnym mazakiem ósemką w 

układzie poziomym. 

Rodzic proponuje dziecku wycieczkę po krętych leśnych ścieżkach. Układa na stole kartkę 

z narysowaną na niej czarnym mazakiem ósemką w układzie poziomym. Dzieci na zmianę 

wodzą palcem po wzorze raz jedną, raz drugą ręką, a potem obiema rękami. 

2.Słuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej Uprzejmość. 

 

Na piaszczystej plaży 

Zuzia zamek buduje. 

Nagle Krzyś piłką rzuca 

i cały zamek psuje. 

Potem szybko podbiega, 

piłkę z piachu wyjmuje, 

a tym, że zamek zniszczył 

wcale się nie przejmuje. 

Jednak mama to widzi, 

woła Krzysia do siebie. 

– Czemu nie przeprosiłeś? 

Wstyd mi Krzysiu za ciebie. 

 

• Rozmowa na temat wiersza. 

Rodzic zadaje pytania: 

− Co robiła Zuzia na plaży? 

− Co zrobił Krzyś? 

− Jak zachował się Krzyś po zniszczeniu zamku? 

− Dlaczego mamie było wstyd za Krzysia? 

3. Dzieci leżą na dywanie i słuchają muzyki relaksacyjnej wybranej przez rodzica. 

4. Zabawy na świeżym powietrzu z piłką ☺. 

 

 

Topic: Utrwalamy liczebniki. 

 
Zaśpiewaj piosenkę: https://www.youtube.com/watch?v=efMHLkyb7ho 
Zaśpiewaj i utrwal piosenkę: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZhODBFQ2-bQ 
Karta pracy- policz przedmioty i otocz pętelką większą ilość 
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